
臺北市五常國中 115 學年度新生始業輔導活動課程  Day 1 

時  間 活動名稱 活動地點 活   動   內   容 備 註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

115 
年 
8 
月
25
日 
 
 
星
期
二 

07:30-07:50 

相見歡 

西側穿堂 報到集合 

 

07:50 西側穿堂 集合完畢，進行報到等相關事項 

07:50~08:30 蓄勢待發 西側穿堂 
報到、發名牌、練習班呼 
生教組-常規講解、服儀指導、集
合訓練、敬禮訓練 

 

08:30~09:30 始業儀式 

一樓多目
的空間 

始業典禮 

校長致詞 8：30-8：40 
家長會致詞 8：40-8：45 
處室簡介 
教務處 8：45-8：55 
輔導室 8：55-9：00 
總務處 9：00-9：05 
學務處 9：05-9：10 
生教組 9：10-9：30 

 
 

09:30~09:40 小憩時光 休息、播放校歌、練唱  

09:40~11:05 闖關考驗 校園 闖關活動 個人物品皆隨身攜帶 

11:05-11：15 小憩時光 

各班教室 

回教室休息、播放校歌、練唱  

11:15~12:10 
溫馨叮嚀 

導師時間(1) 

師生介紹、座位安排、資料填寫、
打掃工作分配、領取掃具(11:40-
12:00，二樓學務處) 

各處室提供需填寫資
料 

12:10-12:20 快樂賦歸 東側穿堂 集合放學 人車分道訓練 

 

  



臺北市五常國中 115 學年度新生始業輔導活動課程  Day 2 

時  間 活動名稱 活動地點 活   動   內   容 備 註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

115 
年 
8 
月
26
日 
 
 

星
期
三 

07:30~07:50 我愛五常 

各班教室 

打掃  

07:50~08:35 
溫馨叮嚀 

導師時間(2) 

班級幹部選舉 
資料填寫 
班級常規擬定 
練唱校歌 

各處室資料 

08:35-08:40 小憩時光 休息  

08:40-09:35 
溫馨叮嚀 

導師時間(3) 

班級幹部選舉 
資料填寫 
班級常規擬定 
練唱校歌 

各處室資料 

09:35-09:45 小憩時光 休息 
移動至一樓多目的空間  

9:45~11:15 成長時光 

一樓多目的空間 

教務處-特聘專題講座  

11:25-11:35 小憩時光 休息  

11:35-12:10 榮耀時刻 

結業典禮 
校長致詞 
成長時光、榮耀時刻、宣
誓、唱校歌、大合照 

 

 


