
臺北市立五常國民中學114學年度第一學期行事曆（教師版）
週次

1

8/31 9/1 □開學典禮  □註冊、發四聯單

□發7.8.9年級教科書

□發7.8年級第八節調查表

□藝文大賞徵稿開始.發辦法

□發社團總表.選社單

□發9年級校外教學調查表

□發8年級校外教學調查表、發畢冊

購買調查表、畢冊美編報名表、發校

刊徵稿、邀請卡徵稿單、教師節徵文

單、校慶標語徵稿  □期初公物檢查

9/2 □發學校日邀請卡

□樂齡體適能(08:30-10:00)1

□樂齡水墨(10:00-12:00)1

9/3 □朝會

□繳交七、八年級第八節調查表

□繳交九年級第八節、夜自習調

查表

□繳交八次工作坊計畫

9/4 □繳交晨間語文進度調查表

□氣功班(09:00-10:00)1

9/5 □國家地理知識競賽（全年級.早自習）

□導師會報

□藥物濫用防制與電子菸防制(8.9年級 14:20-15:10)

□性平宣導(7年級第6節)

□社團進行選社(全年級第7節).繳交各班選社單

□樂齡木球班(15:00-17:00)1

9/6

2

9/7 9/8 □擴大行政會報(10:30)

□輔導工作委員會會議(11:30)

□各領域完成繳交各科目課程教學計

畫、教學進度表

9/9 □九年級第一次複習考

□樂齡體適能(08:30-10:00)2

□樂齡書法(10:00-12:30)1

□資源回收

9/10 □九年級第一次複習考

□臺北市美術比賽網路報名開始

(08:30)

9/11 □晨間悅讀 □多元籃球(午休)1

□114-1技藝教育課程行前說明(中

午)   □繳交英語千字試題

□氣功班(09:00-10:00)2

□美術比賽校內初選收件

Day1(12:35-13:25及16:05-16:30)

9/12 □成績評量小組會議(10:30)

□體育發展委員會(10:30)    □7年級心臟病篩檢(午休)

□動物保護講座(全年級.第5.6節)

□社團任課教師隨班督導  □樂齡木球班(15:00-17:00)2

□美術比賽校內初選收件Day2(12:35-13:25)

□資源回收

9/13

3

9/14 9/15 □領域召集人聯席會議2(10：30)

□新生認識圖書館(9/15-9/19早自

習)

□7年級新生學業性向測驗(7年級各

班)

□七八九年級第8節課輔開始

9/16 □9年級晨間語文活動(9國)

□114-1技藝教育課程開訓

□樂齡體適能(08:30-10:00)3

□樂齡水墨(10:00-12:00)2

□美術比賽校內初選公告

□資源回收

9/17 □朝會(防災教育宣導)

□身心科醫師駐區諮詢服務

(09:00-12:00)

□親職小品(第85期)

□114-1技職教育宣導(朝會)(全

年級)

9/18 □晨間悅讀

□防災演練預演(10:10)

□氣功班(09:00-10:00)3

□多元籃球(午休)2

□各領域繳交公開觀課行事曆

9/19 □英語千字王競賽(8、9年級，早自習)

□防災演練(09:21-09:30)   □期初特推會(12:50)

□探究課程1(789年級.第5.6節)

□7年級健康檢查(第5.6節)(確定)

□多元能力手作坊(午休-第5節)1       □資源回收

□人身安全宣導(89年級 14:20-15:10)

□社團1   □樂齡木球班(15:00-17:00)3

□學校日(17:00-21:00)(暫)

9/20

4

9/21 9/22 □九年級第9節、夜自習開始

□學習扶助課程開始(暫)

□小團體(午休)1

□臺北市美術比賽截止報名

9/23 □9年級晨間語文活動(9英)

□樂齡體適能(08:30-10:00)4

□樂齡書法(10:00-12:30)2

□資源回收

9/24 □朝會

□認輔工作會議(12:10)

9/25 □晨間悅讀

□氣功班(09:00-10:00)4

□多元籃球(午休)3

□午餐供應委員會

9/26 □78年級晨間語文活動(7國、8英)

□多元能力手作坊(午休-第5節)2

□優良學生彩排(第5節)    □樂齡木球班(15:00-17:00)4

□789年級班會(第5節)     □優良學生競選活動(第6節)

□社團2                  □資源回收

9/27

5

9/28 □教師節 9/29 □教師節補假

□場地租借暫停

9/30 □9年級晨間語文活動(9國)

□7.8年級個人桌球比賽(12:50-13:25)

□樂齡體適能(08:30-10:00)5

□樂齡水墨(10:00-12:00)3

□資源回收

10/1 □優良學生投票(朝會)

□優良學生開票(中午)

□小團體(午休)2

□7.8年級個人桌球比賽(12:50-

13:25)

□發各領域寒假作業彙整調查表

10/2 □晨間悅讀

□7.8年級個人桌球比賽(12:50-

13:25)

□氣功班(09:00-10:00)5

10/3 □78年級晨間語文活動(7英、8國)

□導師會報               □年度大電停測(10:30pm)

□7.8年級個人桌球比賽(12:50-13:25)

□8年級HPV疫苗施打(13:30開始)

□探究課程2(789年級.第5.6節)   □繳交第一次段考試題

□多元能力手作坊(午休-第5節)3

□社團3      □身心科醫師駐區諮詢服務(09:00-12:00)

□樂齡木球班(15:00-17:00)5     □資源回收

10/4

6
10/5 10/6 □中秋節放假

□場地租借暫停
10/7 □9年級晨間語文活動(9英)

□樂齡體適能(08:30-10:00)6

□樂齡書法(10:00-12:30)3  □資源回收

10/8 □朝會暫停(段考前一周)

□小團體(午休)3

10/9 □氣功班(09:00-10:00)6

□多元籃球(午休)4

10/10 □國慶日放假

□場地租借暫停

10/11

7

10/12 10/13 □擴大行政會報(10:30)

□家庭教育委員會議(11:30)

□小團體(午休)4

10/14 □樂齡體適能(08:30-10:00)7

□樂齡水墨(10:00-12:00)4

□資源回收

10/15 □朝會暫停(段考周)

□親職小品(第86期)

10/16 □第一次段考

□氣功班(09:00-10:00)7

10/17 □第一次段考(全校無第8節，九年級第9節、夜自習暫停)

□多元能力手作坊(午休-第5節)4

□全校流感疫苗施打(13:30開始)

□探究課程3(789年級.第5.6節)    □校園消毒作業(1F)

□社團暫停一次.任課教師隨班督導

□樂齡木球班(15:00-17:00)6   □親職講座(19:00-21:00)

□臺北市114學年度學生音樂比賽團體項目(10/17-10/31)

10/18

8

10/19 10/20 □家庭教育暴力防治宣導(早自習.7)

□領域召集人聯席會議3(10：30)

□小團體(午休)5

□畢業班團體照、生活照拍攝

10/21 □9年級晨間語文活動(9國)

□臺北市美術比賽退件作業(08:00-

15:00)(暫定)

□志工期初會議(12:10)(暫)

□臺北市114學年度學生音樂比賽個人項

目(10/21-11/13)  □資源回收□畢業班

證件照、教職員沙龍拍攝 □樂齡體適能

(08:30-10:00)8

□樂齡書法(10:00-12:30)4

10/22 □朝會

□樂齡陶藝(09:00-12:00)1

□繳交第一階段評量成績.補救

教學成績

□七年級尿液篩檢

10/23 □晨間悅讀

□8年級校外教學暨職場參訪

□8年級無第8節

□氣功班(09:00-10:00)8

10/24 □臺灣光復暨金門古寧頭大捷紀念日補假

□場地租借暫停

10/25 □臺灣光復暨

金門古寧頭大

捷紀念日

9

10/26 10/27 □午餐供應委員會

□8年級適性化職涯性向測驗(線

上)(10/27起)

□九年級校外教學行前說明會(午休)

□小團體(午休)6

10/28 □9年級晨間語文活動(9英)

□114-1技藝教育課程第1次遴輔會(中午)

□教職員工暨眷屬免費健檢(上午)-教師

會主辦  □資源回收

□樂齡體適能(08:30-10:00)9

□樂齡水墨(10:00-12:00)5

10/29 □朝會暫停

□9年級校外教學

□9年級無第8節

□樂齡陶藝(09:00-12:00)2

□身心科醫師駐區諮詢服務

(09:00-12:00)

10/30 □晨間悅讀

□9年級校外教學

□9年級無第8節

□氣功班(09:00-10:00)9

□多元籃球(午休)5

10/31 □78年級晨間語文活動(7國、8英)

□多元能力手作坊(午休-第5節)5

□探究課程4(78年級.第5.6節)

□社團4

□樂齡木球班(15:00-17:00)7

□9年級校外教學    □9年級無第8節    □資源回收

11/1

星期六星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五



臺北市立五常國民中學114學年度第一學期行事曆（教師版）
週次 星期六星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

10

11/2 □社區之

美寫生活

動(上午)

11/3 □田徑個人單項比賽(早自習)

□擴大行政會報(10:30)

□小團體(午休)7

□食安演練(桌面)

11/4 □田徑個人單項比賽(早自習)

□樂齡體適能(08:30-10:00)10

□樂齡書法(10:00-12:30)5

□資源回收

11/5 □田徑個人單項比賽(早自習)

□生命教育-食惜生(朝會)

□樂齡陶藝(09:00-12:00)3

□七年級尿液篩檢複檢

11/6 □晨間悅讀

□田徑個人單項比賽(早自習)

□氣功班(09:00-10:00)10

□多元籃球(午休)6

11/7 □78年級晨間語文活動(7英、8國)

□多元能力手作坊(午休-第5節)6

□樂齡木球班(15:00-17:00)8

□交通安全宣導(89年級 14:20-15:10)

□89年級班會(第5節)    □社團5       □資源回收

11/8 □假日食農教

育活動

11

11/9 11/10 □小團體(午休)8 11/11 □9年級晨間語文活動(9國)

□樂齡體適能(08:30-10:00)11

□樂齡水墨(10:00-12:00)6

□資源回收

11/12 □朝會

□樂齡陶藝(09:00-12:00)4

□身心科醫師駐區諮詢服務

(09:00-12:00)

11/13 □氣功班(09:00-10:00)11 11/14 □78年級晨間語文活動(7國、8英)

□多元能力手作坊(午休-第5節)7

□探究課程5(789年級.第5.6節)

□社團6            □樂齡木球班(15:00-17:00)9

□特教生升學講座(18:30-20:30)         □資源回收

11/15

12

11/16 11/17 □領域召集人聯席會議4(10：30)

□9年級情境式職涯興趣測驗(線

上)(11/17起)     □小團體(午休)9

□幸福一日捐(12:20-12:50)

11/18 □9年級晨間語文活動(9英)

□樂齡體適能(08:30-10:00)12

□樂齡書法(10:00-12:30)6

□資源回收

11/19 □朝會

□樂齡陶藝(09:00-12:00)5

□親職小品(第87期)

11/20 □晨間悅讀

□氣功班(09:00-10:00)12

11/21 □78年級晨間語文活動(7英、8國)

□繳交第二次段考試題     □學輔中心群科參訪(暫)

□多元能力手作坊(午休-第5節)8

□社團7     □114-1生涯發展教育講座   □資源回收

□樂齡木球班(15:00-17:00)10

11/22

13

11/23 11/24 □午餐供應委員會

□小團體(午休)10

11/25 □9年級晨間語文活動(9國)

□作業抽查訓練

□樂齡體適能(08:30-10:00)13

□樂齡水墨(10:00-12:00)7

□資源回收

11/26 □朝會暫停(段考前一周)

□樂齡陶藝(09:00-12:00)6

□各領域繳交寒假作業資料及調

查彙整表

11/27 □氣功班(09:00-10:00)13 11/28 □78年級晨間語文活動(7國、8英)

□導師會報   □關懷目睹家暴少年晤談指引研習(結合導

報)

□114-1技藝教育課程第2次遴輔會(中午)

□多元能力手作坊(午休-第5節)9

□探究課程6(789年級.第5.6節)          □資源回收

□社團8      □樂齡木球班(15:00-17:00)11

11/29

14

11/30 12/1 □擴大行政會報(10:30)

□小團體(午休)11

12/2 □第二次段考

□樂齡體適能(08:30-10:00)14

□樂齡書法(10:00-12:30)7

12/3 □第二次段考(全校無第8節，九

年級第9節、夜自習暫停)

□7年級親浸榮星(第5、6、7節)

□8年級技術型高中群科參訪(第

5、6、7節)

□樂齡陶藝(09:00-12:00)7

12/4 □晨間悅讀

□氣功班(09:00-10:00)14

12/5 □78年級晨間語文活動(7英、8國)

□多元能力手作坊(午休-第5節)10

□全年級班會(第5節)

□789年級班際大隊接力(第6節)

□社團9

□樂齡木球班(15:00-17:00)12           □資源回收

12/6 □第27屆美術

班畢業展(半

天)

15

12/7 12/8 □小團體(午休)12

□3F活動中心場租暫停

□食安演練(實體)

12/9 □9年級晨間語文活動(9英)

□繳交第二階段評量成績

□114-1技藝教育課程結訓

□樂齡體適能(08:30-10:00)15

□樂齡水墨(10:00-12:00)8

□3F活動中心場租暫停   □資源回收

12/10 □朝會-校慶預演(全年級)

□作業抽查(國.自.健體)

□國際關懷-寫信馬拉松

□3F活動中心場租暫停

12/11 □晨間悅讀

□作業抽查(英.藝文)

□氣功班(09:00-10:00)15

□3F活動中心場租暫停

12/12 □78年級晨間語文活動(7國、8英)

□校慶預演(全年級.第5.6節)

□社團10

□校慶表演節目總彩排(第7.8節 有表演人員)

□樂齡木球班(15:00-17:00)13

□3F活動中心場租暫停           □資源回收

12/13 □校慶(暫定)

□技職教育博

覽會

□場地租借暫

停

16

12/14 12/15 □校慶補假 12/16 □9年級晨間語文活動(9國)

□聖誕尋寶趣

□資源回收

12/17 □朝會

□聖誕尋寶趣

□小團體(午休)13

□親職小品(第88期)

12/18 □晨間悅讀    □聖誕尋寶趣

□氣功班(09:00-10:00)16

12/19 □78年級晨間語文活動(7英、8國)

□9年級作文講座(13:00)         □資源回收

□探究課程7(789年級.第5.6節)   □聖誕尋寶趣

□社團11        □樂齡木球班(15:00-17:00)14

12/20

17

12/21 12/22 □領域召集人聯席會議5(10：30)

□小團體(午休)14

□聖誕尋寶趣

12/23 □九年級第二次複習考

□資源回收

12/24 □九年級第二次複習考(九年級

第9節.夜自習暫停一次)

□繳交教專互評表、課程實施回

饋表、各領域8次共備記錄、專

業社群成效報告表、領域課程自

評表

12/25 □行憲紀念日放假

□場地租借暫停

12/26 □78年級晨間語文活動(7國、8英)

□探究課程8(789年級.第5.6節)

□社團12

□午餐供應委員會               □資源回收

12/27
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12/28 12/29 □7年級班際拔河比賽(12:50-13:25) 12/30 □9年級晨間語文活動(9英)

□7年級班際拔河比賽(12:50-13:25)

□資源回收

12/31 □朝會

□7年級班際拔河比賽(12:50-

13:25)

1/1 □元旦放假 1/2 □78年級晨間語文活動(7英、8國)

□導師會報         □7年級班際拔河比賽(12:50-13:25)

□特教宣導(第5-6節)     □社團13      □資源回收

1/3 □1/3-1/11辦

理臺北市114

學年度學生美

展
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1/4 1/5 □擴大行政會報(10:30) 1/6 □9年級晨間語文活動(9國)

□資源回收

1/7 □朝會暫停(段考前一周)

□繳交第三次段考試題

1/8 □全年級第8節課輔最後一天

□九年級第9節夜自習最後一天

□學習扶助課程最後一週

1/9 □78年級晨間語文活動(7國、8英)

□探究課程9(789年級.第5.6節)

□社團任課教師隨班督導   □期末特推會   □資源回收

1/10
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1/11 1/12 □課發會2(10:30)

□領域召集人聯席會議6(11:00)

□期末公物檢查

1/13 □1/13-1/15辦理臺北市114學年度學生美

展參展作品退件  □資源回收

1/14 1/15 □午餐供應委員會 1/16 □第三次段考

□全年級班會(第6節)

□社團任課教師隨班督導

1/17
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1/18 1/19 □第三次段考

□大掃除(12:35-14:15)

□第六節發114-2教科書(暫)

□78年級個人.班際跳繩比賽(第7節)

□資源回收

1/20 □休業式(暫定)

□校務會議暨教職員工會議(10:30)

□性平暨情緒教育研習(13:30-

15:30)(暫)  □繳交第三階段評量成績暨

學期總成績

1/21 □補行上課(補2月11日114學年

度第2學期上課課程)

1/22 □補行上課(補2月12日114學年度第

2學期上課課程)

1/23 □補行上課(補2月13日114學年度第2學期上課課程) 1/24 □寒假開始
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1/25 1/26 1/27 1/28 1/29 1/30 1/31


